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Squash? Veslare Synka bolel zadek,
krasobruslar Verner uz

Praha - Z veslovéni je sildk Ondfej :

Synek, druhy z olympiddy, zvykly

né mé boli zadek.*

shista Jan Koukal byl v8ak nekom-

mis.*

byl ty na lodi, ani by ses nerozjel.*
MoZn4 ne. Na squashovém kurtu

zval jako svého %éka v rdmci Skoly

fe MF DNES. A veslafe neetfil.

v krasobrusleni Toma$ Verner.

mas zase maly a rychly, ktery viech-

B Squash v MF DNES
Skola Jana Koukala

Mistr Evropy

adesetindsobny

&esky mistr Jan

Koukal bude

‘ vasim uéitelem
i- squashe.

V 10 dilech, kaZdy &tvrtek

na strankéch regionélniho sportu

v MF DNES, vam vysvétli zakladni

principy squashe, jak drZet raketu,

postaveni na Udery | pohyb po kurtu.

Dnes zaéindme.

Online rozhovor s Janem
Koukalem v pondéli ve 12.00

: monstraci nékterych véci,” pochva- :
na velkou ndmahu i bolest, ale po
hodin& squashe i on skuhral: ,,Stras- :

! Zeni rakety, postaveni na ddery i po-
promisni: ,,Makej! Nevypoustéj to
u té zdi a neboj se, tu raketu nezlo- :

. ho tréninku zmé&nily v solidni herni
squashe, kterou pfipravil pro &tend-
: vysvétlil, je to leh&i,* fikal Synek.

Spole¢né se Synkem byl druhym :
squashovym uén&m mistr Evropy !
: jsem se jist&jsi.“
»Oba jsou tipIn€ jiné typy, dva proti-
p6ly. Ondra je velky a silovy, To-

no dob&hne, Idedlni dvojice na de- :

loval si Koukal. I za pomoci dvou :
slavnych &eskych sportovcil se vam -

- v deseti dilech pokusi vysvétlit z4- -
Jeho uéitel a nejlep§i Cesky squa- :

kladni principy squashe, spravné dr- !

hyb po kurtu.
KdyZ Synek s Vernerem pfisli, :

. bylo na nich znét, Ze jsou za&4te¢ni- :
Synek marné namital: , Kdybys !
| desaté, veslaf teprve podruhé. Jeho :
. lehké neohrabanost a $patné nagla- |
viak vl4dne Koukal — Synka si po- :

ci. Krasobrusla¥ hral squash asi po- :

povéni k iderim se uZ b&hem prvni-
projev. ,,KdyZ mi Honza viechno

,-Pro zadate¢nika je sice t€Zké mys- :
let pfi hife na viechny rady, ale citil

.wJe to bdjednd hra, o které jsem °
mél mylnou pfedstavu,” pfidal se :

: Verner. ,,Neni to o tom, Ze se do mic- :

T
ri""’

,,hemydli

: ku jen mlati a mydli se to. Je to hlav-

: ‘ n& o postaveni a pfemysleni, kam

micek zahrat, aby to mél soupef slo-
Zité.”

»oquash také patii k fyzicky nej-
vice ndroénym sportiim,” prozrazu-

: je lidem, ktefi pfemy§leji o tom, jak
- si vylepSit fyzitku, Petr Brabec,

kondi&ni trenér Jana Koukala ze spo-
le¢nosti Sport Invest.

Nejriiznéj$i varianty odrazu, moZ-
nost vyuZiti éty¥ zdi, to d&l4 ze squa-
she hodné variabilni hru, u které se

: musi hodn& pfemy3let a byt stéle ve
: stiehu. ,,V tom je to zludné,* tvrdi
- Synek. ,,Po &ase vam vSechno pfi-
i jde automatické,* ik Koukal. ,,Nej-

diileZit&j¥i je vias napfahovat, trefo-

: vat micek pfed sebou a jit do n&j ce-
: lym t&lem, vihem,"“ pfidava zaklad-

ni rady.
Synkovi s Vernerem pomohly.
Co vam? RADIM TRUSINA

UCITEL A ZACIL. Jan Koukal (uprostfed) ugil squash krasobruslafe



